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PRATO. 1l lavoro nobilita
I'wiomo. Ma se non c'@ pué an-
che mandarlo in depressione.
E tanti pratesi fino a iexi dietro
al telaio oggi si ritrovano
sdraiati su un Jettino, affidan-
doauno psicoterapeuta la solu-
zione per i “mali” della mente.
Ma ui non pud avere la bac-

chetta magica per risolverli

«Sono in aumento i giovani
che arrivano nel mio studio -
racconta Carla Biasio, psicote-
rapeuta che opera nella strut-

tura sanitaria “Alma Vita” - di-
sperati perché hanno perso i
lavoro € non sanno come fare
2 pagare Paffitto o il mutuo. Li
afutiamo a s%ostare la dimen-
sione del problema, ponendoli
in una condizione mentale atti-
va. Frequenti sono i disturbi al-
T'umore e quelli alimentari at-
tacchi di panico fino al pensie-
r0 del suicidio. I boom di que-
sti casi trattati & avvenuto nel
2009 ma nel 2010, a dispetto del-
la leggera ripresa di cui tanto
si parla, il trend si sta mante-
nendo preoccupante».

Di questi tempi perd anche
rivolgersi al proverbiale striz-
zacervelli pud diventare un lus-
so. E suona quasi come un pa-
radosso pagare un professioni-

i a giugno uno
sportello di ascolto psicologico
gratuito per i pratesi, avvalen-
dosi di un team di psicotera-
peuti e psicologi Qualcosa Qualcosa di

simile esiste gia da 5 mesi con

Perdere il posto di lavoro pud gettare nella depressione. A destra Marco Pieragnoli

1o sportello “Sos famiglia e Ia-
voro” voluto dall’assessore
Dante Mondanelli per 1a consu-
lenza bologm alle famiglie

«Mi risulta che
per le pmnotaziom di una visi-
ta ca con il servizio
pubblico si debba attendere
mesb, fa notare Biasio. E loro,
gli psmologl privati non ripara-
no con cosl tanti ti In ef-
fetﬁ. che i templ siano lunghi

prestazione

ticket 10 oonferma 1l coordi-
natore del di to disalu-
te mentale di Asl 4, Marco Ar-
mellini: «11 problema dipende
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PRATO. Sipud uscire dal-
la depressione derivante dal-
la rdita del posto di lavoro

all’ansia di non poter pro-

il futuro? A que-

ste domande cerchera di ri-
spondere il convegno in pro-
gramma per martedi 25 mag-
gio (ore 21) al Forum Center
di via Barsanti, intitolato
“Orlsx d’ansia e crisi d’impre-
sa”. Sotto la supervisione del
grofessor Giorgio Nardone,
ondatore del Centro di tera-
pia strategica di Arezzo, sial-
terneranno gli interventi di
Giulio Lupi e Maurizio Ma-
gni, rispettivamente respon-
sabili dell’'ufficio ambiente,
sicurezza e territorio di Con-

wnato e Unione indu-
iale. La parola spettera an-

che a Dante Mon

elli, as-

sessore comunale alla Salute
mentre le psicoterapeute Car-

la Biasio e
Elisabet Per-
sello si ad-
dentreranno
nella casisti-
cadei pazien-
ti che dimc»
strano,
punto, Da
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Senza lavoro depressione in agguato

A giugno aprira uno sportello gratuito di ascolfo psicologico

esatbmemeigazxenu in cura

aum i giovani in diffi «Talvolta & un
In ent01 gio - m mhﬁ mal&ssere pswologloo difficile
Frequenti gli attacchi di panico da descrivere - raceonta la i
Bon J 44 § . rapeu - una sorta
i disturbi d’'umore e alimentari et B ot An
che difficolta relazionale e cri-
si di coppia sono spesso conse-
anche dal numero degli Psico vlaBarsann%)mooﬂabomzxo guenza di questa precarietd
logi convenzionati che si & ri-  ne con aliri soggetu( economican.
dotto negli ultimi anni». Intan-  Confartigianato, Unione mdu- Sul lettino dello psicotera-
to, proprio per fare luce sulle striale e T'onlus NardoneWa- peuta si sfogano ansle, si rac-
dinamiche psicologiche legate tzlawick), con un titolo che ¢ contano storie quotidiane di vi-
all'ultimo anno di crisi, Forum un programma:; “Cri- cavxssutaEﬂdlsagméanche
Center e Alma Vita organizza- si d'ansia e d'impresa. Effetti quello dei piccoli artigiani che
no per martedi prossimo un (psi)collaterali di tma crisieco-  siritrovano conYacqua alla go-

convegno (ore 21, nella sede di

nomica”. Ma cosa lamentano

la. E vanno a piangere i propri

guai dall'associazione di cate-
goria che li segue per ghi adem-
pimenti. «imprenditore colpi-
to dalla crisi - avverte Marco
Pieragnoli, responsabile cate-
di Confartigianato Prato
- perde talvolta Iucidita. Alle
con la banca che gli chie-
gg di rientrare, con la commes-
sa che non arriva o con la casa
che rischia di fdere 1 pro-
blema investe la famiglia e i
tessuto sociale, Ma stggerire a
un associato di farsi aiutare
non & sempre semplices.
lmla- Imda!a
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